Fairein Malu

Institut fur holistische Gesundheit,
Kreativitat & Lebensfreude

Vereinssitz: Wien / Au3enstellen: D-Augsburg und D-Regensburg / ZVR-Zahl: 1539975275

Malu — wir ermutigen Menschen zum lebendigen Miteinander

Unser Fairein Malu lebt und wird belebt durch die Menschen, die in unseren Kreis kommen und

mit uns diese wundervollen Herz-Momente erleben?

Wir beschéftigen uns mit Achtsamkeit, erforschen Felder der Dankbarkeit und teilen unser Wissen
im Miteinander. Unsere Forschungsfelder sind vielféaltig und bergen Schéatze an Bewusstseins-

Arbeit, Themen zur holisitschen Gesundheit, Kreativitat, Gemeinschafts-Bildung und vieles mehr —

voneinander - fireinander — miteinander. ® Ein Weg vom ich zum Wir.
% 3 Worte - ein Begriff, den die meisten Teilnehmer schon mal gehort haben, um das Erleben
eines Ubuntu-Abends zusammenzufassen: ©

"Leichtigkeit des Seins" / "schén, herzlich, belebend" / ,Achtsamkeit, Freude, Spal3"
"erfullend, bereichernd, nahrend" / "spannend, erfillend. schon" / "freudig, offen, anregend"
"Freiheit, Gemeinschaft ,schmerzende Lachmuskeln" / "lebendig, lustig, zufrieden”

"erfahrungsreich, beschenkt, glticklich” ...
Wie sind deine Worte fur unser Erleben, wenn wir herzvoll zusammen kommen?
—
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@ Die beiden Sektionen — UBUNTU und HERZENSWEGE

Weshalb gibt es 2 Sekionen und wo ist der Unterschied?
Diese Frage wollen wir Dir hier bestmoglichst beantworten ©
Vielleicht hilft Dir auch ein Bild eines grof3en Palastes, in dem es einen grof3en

Versammlungsraum gibt, um sich dort herzvoll mit anderen Herzensmenschen zu verbinden.
@ Die Sektion UBUNTU

Aus dem losen Netzwerk im Augsburger Osten, dass im August 2021 ins Leben gerufen wurde, ist
der Fairein Malu entstanden und bietet heute mit der Sektion Ubuntu einen Herzraum fur
achtsames Miteinander und Lebensfreude.

Unsere Ubuntu-Treffen finden regelmafiig - meist 2 x pro Monat - statt und wir kommen herzvoll
im Miteinander zusammen. Gemeinschatftliches Essen und das Teilen unseres Essen im
Miteinander sind inzwischen fester Bestandteil unserer Treffen geworden.

Gerade dieses lockere Beisammen sein und dabei entspannt miteinander essen zu konnen,
erinnert an ein freudvolles Familienfest. Weitere Themen rund um Achtsamkeit, Dankbarkeit,
Visions-Abende und auch Themen-Abende bereichern unsere Treffen zuséatzlich, wenn wir

miteinander in diese Felder eintauchen.

® Miteinander...

ein neuer alter Weg, den unsere
Menschheitsfamilie seit Jahrtausenden geht.
Wir wollen neue Wege finden und bekannte Wege
' des achtsamen Miteinanders wieder entdecken.
Das ist unser Anliegen mit unserem Wirken

innerhalb des Faireins Malu — Sektion Ubuntu.

VH%VINI/I-TreNM

Ankommen und miteinander sein
Mittwoch 06.03.2024 v. 18-22 Uhr

In unserem Fairein Malu ist uns echter Kontakt
wichtig, wieder ein Stuck ,back to the roots” finden

und im achtsamen Kreis mit Menschen
Ort: Ballonfabrik, Raum 105,
&S

Austr. 27, 86153 Augsburg zusammenfinden.

Eine achtsame und herzvolle Gesprachskultur ist uns ein grof3es Anliegen innerhalb des Faireins

Malu.

@ ,,Ich bin, weil wir sind*

Das Ubuntu-Prinzip aus Afrika findet hiermit (s)einen Rahmen innerhalb des Faireins Malu.
Voneinander — fireinander — miteinander



@ Die Sektion HERZENSWEGE

Unter dem ,Dach vom Fairein Malu“ faireinen wir auch unsere Fahigkeiten, Talente und Gaben
mit all unserem Sein & WIRken. Wir blicken voller Dankbarkeit auf unsere eigenen Herzenswege,
die wir entdeckt haben und mit all unseren Erfahrungen gelaufen sind. Ein kostbarer
Erfahrungsschatz ist dabei entstanden und wir begleiten Menschen auf ihrem Herzensweg, um sie

an ihre urspringliche Essenz wieder zu erinnern.

In der Sektion Herzenswege sind damit weitere ,Herz-Raume*® entstanden, die dich einladen sie
mit uns zu erforschen. Wir bieten auf Faireins-Ebene eine Begleitung fiir unsere Mitglieder, wenn
sie mit uns tiefer in die Vielfalt unserer Forschungsfelder, wie Bewusstseins-Arbeit, Kreative Wirk-
Zeiten mit der Neurographik offline und online, oder auch Einzel-Begleitung zu Themen der

holistischen Gesundheit eintauchen wollen.

Es ist wie in einem Sport-Verein — nicht jeder der Ful3ball spielt, kommt auch zum Tischtennis.
Du verstehst hoffentlich, was wir damit sagen wollen.

Mit der Sektion Herzenswege werden Projekte, die Gber unsere Ubuntu-Treffen hinaus gehen
verwirklicht. Dazu erheben wir weitere Forderbeitrage fur die Herzenswege, die entsprechend

kommuniziert werden.

Unsere Forschungsfelder innerhalb des Faireins Malu sind vielfaltig und auch weitlaufig. Stelle Dir
gerne wieder den Palast vor, der viele RAume und Mdglichkeiten zum Sein, zum Wachsen oder

auch zum Heil-sein bietet.

Beim UBUNTU-Treffen und als Mitglied der Sektion Ubuntu betrittst du den
Versammlungsraum vom Fairein Malu.

Danebem gibt es zB noch die Kreativ-Wirkstatt, das Meditations-Zentrum, das Frauenzelt im
Garten, das Schamanen-Tipi bei der Feuerstelle, bei der Linde versammeln sie die Pfadfinder und
in der Schatz-Kammer von Pachamama leuchtet auch noch ein heimeliges Licht. ©

Es gibt noch viele weitere Herz-Raume innerhalb dieses ,Palastes — dem Fairein Malu.

Es gibt auch Rickzugsrdume, in denen nur zu zweit gesprochen wird und dein Seelenleuchten
unterstutzt wird.

Wir haben den Palast selbst noch nicht in seiner Tiefe und Ganzheit entdeckt und erforscht, da
sich dieser wunderglaubliche ,Ort” standig verandert, erweitert oder einfach wéachst. ©

Sprich uns gerne dazu an, wenn du mehr tber die Herzenswege wissen moéchtest.



@ Forderbeitrage fur die Sektion UBUNTU

Wir stellten uns ein paar Fragen...

e Was ist unsere herzerfiihlte Gemeinschaft wert?

e Wie wichtig ist das Gefuhl der Verbundenheit und der Gemeinschaft fir unser seelisches
Wohlbefinden?

e Welcher Forder-Beitrag ist fur all das, was gegeben & ins Leben gerufen wird,

angemessen?

e Kann es fur diese Herzmomente im Miteinander Gberhaupt ein Preisschild geben?

Wir lauschten in unsere Herzen und erhielten folgende herzbasierten Antworten auf unsere

Fragen:

% Miteinander achtsam leben, dass ist das Herz von Malu.

% Das Gefuhl der Verbundenheit, die Herzenswarme innerhalb einer Gemeinschaft
sind die Seelennahrung, die jeder Mensch erhalten sollte, und fir uns wichtig zu

geben und auch selbst zu empfangen.

% Wir wollen es allen Menschen ermdéglichen an unseren Ubuntu-Treffen teilnehmen
zu kdnnen, die sich unserer Gemeinschaft zugehorig fuhlen. Egal wie dick oder

dinn die Geldborse ist.

Unser Jahres-Forder-Grundbeitrag bleibt bei 81 € und wenn du uns fiir unsere ehrenamtliche
Tatigkeit, die hinter allem ist und wirkt, eine zusatzliche Wertschatzung zukommen lassen magst,

und auch kannst, dann nehmen wir diese dankbar in Empfang.

Entweder als Spende an den Fairein Malu, bar oder per Uberweisung, separat oder mit dem
Forder-Grundbeitrag.

@ Du hast die Wahl = lausche bitte auf dein Herz

Mit dem Jahres-Forder-Grundbeitrag von 81 € flr die Sektion Ubuntu ist die Miete unserer

Raume bezahlt und der Tee gekocht. Den ,Versammlungsraum im Palast® mit all der Liebe &
Dankbarkeit zu fiillen, die bei unseren Treffen entsteht, welchen € -Wert hat es fur Dich, daran

teilnehmen zu kdnnen?



% Wie ware es, wenn du deinen Herzens-Fdrderbeitrag nach deinem Herz-Erfiihlen
frei wahlen kannst?

% Wir wollen dich einladen mit deinem Herzen an den Fairein Malu und dein Erleben
im Miteinander hinzufiihlen, welcher @@-Wert zeigt sich dir?

% Wenn du an unsere Ubuntu-Treffen denkst, dich erinnerst, eintauchst,
welche Zahlen erscheinen vor deinem inneren Auge?.

% Die Seelennahrung, die Gemeinschaft, die Geborgenheit und vieles mehr -
welcher @¥-Wert ist fir Dich angemessen?
(Lose dich bitte innerlich von einem ,Preisschild“ wie fur ein Konsum-Gut oder Abo.)

% Wenn du in dein Herz fuhlst, welcher @€-Wert zeigt sich Dir und was gibt deine
Geldborse auch tatsachlich frei?

% Sind es 99 € oder 126 €, 240 € oder 360 € oder gar ein ganz anderer

frei wahlbarer Herzensbeitrag (ab 81 €)?

Vielleicht findest du fur Dich selbst Antworten auf die Fragen, die wir uns selbst zu den

Forderbeitrdgen und dem Herz-Wert einer so wundervollen Gemeinschaft gestellt hatten.

Den Antrag auf Forder-Mitgliedschaft (falls du noch nicht Mitglied bist) findest du auf der

nachsten Seite.

Wenn du bereits Férder-Mitglied der Sektion Ubuntu bist, dann wahle einfach den Betrag, den du
geben mochtest (siehe oben).
Wir nehmen Fdrderbeitrage wie bisher auch bar entgegen, doch inzwischen hat unser Verein auch

ein Bankkonto und du kannst bequem Uberweisen.

Bitte Uberweisung an:

Malu — Institut fur holistische Gesundheit
IBAN BE70 9678 5238 3725

BIC: TRWIBEB1XXX

Zweck. J-Forderbeitrag Malu - Sektion Ubuntu

® Wir sagen von Herzen DANKE, dass du unseren Fairein Malu mit deinem Beitrag

unterstitzt und damit all dies iberhaupt méglich machst.

Herzlichst, das Prasidium vom Fairein Malu
Sabine & Eva



Jontsam g ” Fairein Malu

" Institut fir holistische Gesundheit, Kreativitat & Lebensfreude
Vereinssitz: Wien / Aul3enstelle Augsburg / Sektion Ubuntu
ZVR-Zahl: 1539975275 / Bankverbindung: IBAN BE70 9678 5238 3725 / BIC:
TRWIBEB1XXX Konto-Inhaber: Malu — Institut fiir holistische Gesundheit
www.fairein-malu.vom / Email: malu@fairein-malu.com
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Antrag auf FORDERMITGLIEDSCHAFT fiir die Sektion Ubuntu

Lebendiges und achtsames Miteinander. Vom Ich zum Wir — voneinander, fureinander & miteinander

Vor- und Zuname

StralRe, Nr.

PLZ und Ort

Email:

Geburtsdatum Telefon- Nr.

Telegram-Name:

Hiermit beantrage ich die Férdermitgliedschaft fir Malu — Sektion Ubuntu:

Dein Antrag auf Beitritt gilt grundséatzlich als bewilligt, au3er du horst gegenteiliges von uns. Mit Aufnahme als
Fordermitglied in der Sektion Ubuntu kannst Du an unseren Ubuntu-Treffen ohne weitere Forderbeitrage teilnehmen.
Mit dieser Forder-Mitgliedschaft unterstiitzt du unseren Fairein Malu, dass die herzvollen Ubuntu-Treffen regelmafig
durchgefuhrt werden kdénnen. Die Vision und der Zweck des Faireins Malu ist Dir bekannt.

Die Mitgliedschaft wird bis auf Widerruf durch das Préasidium jahrlich verlangert. Der freiwillige Austritt kann nur mit
Ende jeden Kalendermonats erfolgen. Die Abmeldung muss bis zum 20. Tag des Vormonats schriftlich oder per E-
Mail bei dem Leitungsorgan eintreffen. Erfolgt die Anzeige verspétet, so ist der Austritt erst zum nachsten
Austrittstermin wirksam. Fur die Rechtzeitigkeit ist das Datum der Postaufgabe bzw. der E-Mail maf3geblich. Die
Mitgliedsbeitragspflicht erlischt erst mit Wirksamkeit des Austritts. Bereits im Vorhinein bezahlte oder durch den
Austritt nicht mehr konsumierte Mitgliedsbeitrage werden nicht zurlickerstattet. Bitte Jahres-Forderbeitrag eintragen
(Jahres-Forder-Grundbeitrag 81 € oder freier Herz-Wert ab 81 €). Danke

[ ] Jahres- Férder-Grundbeitrag von 81 € [ ] per Uberweisung [_]in bar
Jahres- Forder-Herz-Beitrag — dein ® -Wert ist [ ] per Uberweisung [ ]in bar
L] Ya-jahrliche Zahlung des Jahres-Betrags (Uberweisung/Dauerauftrag ¥ des J-Forderbeitrags)

Bitte Uberweisung an: Malu — Institut fir holistische Gesundheit
IBAN BE70 9678 5238 3725 / BIC: TRWIBEB1XXX

Informations-Pflicht und Einwilligung nach der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) der EU

Deine personenbezogenen Daten verwenden wir sie folgt:

Zur Verwaltung und Abwicklung im Verein (schriftlich und elektronisch). Deine Daten sind nur Personen zugénglich,
die im Verwaltungsbereich téatig sind. Deine Daten werden nicht an Dritte weitergegeben, die nicht unserem Verein
Konstrukt angehdren. Um dir Einladungen zu Veranstaltungen, Informationen tber den Verein und seine Projekte zu
kommen zu lassen. Deine Daten werden fir die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert, dartiber hinaus, soweit es uns
gesetzlich vorgeschrieben ist. Du hast jederzeit ein Recht auf Auskunft iber deine gespeicherten Daten, auf deren
Berichtigung, Loéschung und Einschrankung und ein Recht auf Dateniibertragung. Du kannst dieses Recht schriftlich
wahrnehmen. Zudem hast du ein Beschwerderecht bei Aufsichtsbehdrde. Fotos und Videos: Falls der Verein Fotos
und Videos von dir aufnimmt, durfen diese fur Vereinszwecke auf unsere Homepage Seiten verwendet werden. Du
kannst diese Einwilligung ganz oder teilweise jederzeit schriftlich widerrufen. Ich habe bei dieser
Datenschutzbestimmungen gelesen und verstanden. Ich stimme der Speicherung und Verwendung meiner Daten mit
meiner Unterschrift ausdrucklich zu.

Ort, Datum Unterschrift



